
Soppa på en sten 

En soldat promenerade in i en by. Han hade gått från by till by. Han var hungrig och trasig. Han 

hade inte ätit på många dagar. Han hade inte ens en brödbit. Så fick han en idé: Jag går in i 

första bästa hus och ser om jag kan få ett mål mat. Han plockade upp en sten från marken och 

gick in i det första huset. I huset bodde en mycket snål kvinna. 

God morgon! God morgon! Jag är så hungrig. Kan du ge mig något att äta? sa soldaten. 
Jag skulle gärna ge dig något, men jag har inget. Sa kvinnan.  Jag är fattig och jag har ingenting 
hemma.  
Men jag är inte fattig. Jag har en sten, sa soldaten och höll fram sin sten. 
 Allt jag behöver är en gryta att koka den i, sa soldaten. 
Ja, en gryta har jag väl, sa kvinnan. 
 
Soldaten tvättade stenen och la den in i grytan. Kvinnan tände upp eld. Soldaten hällde i vatten 

och började röra om i grytan.  

Jag lagar lite soppa, sa han. Kvinnan tittade misstänksamt på. Soldaten smakade.  

Den är god men den skulle behöva lite salt, sa han. Kvinnan tog fram salt.  

Mmm, med lite fett hade den varit delikat.   

Jag har nog lite fett, sa kvinnan och hämtade fett och så fortsatte det.  

Mmm, med lite korv så hade detta blivit en präktig måltid!  

Nu hade kvinnan både korv och grönsaker och dessutom ris. Sen väntar de. Soldaten hällde upp 

en stor tallrik soppa och bjöd kvinnan. Hon tyckte mycket om soppan. Hon bad att få köpa 

stenen för att kunna laga likadan soppa nästa dag. Det fick hon och soldaten fick rejält betalt 

och gick sedan glad och mätt vidare i världen. 

 


